


Gracias a ustedes hemos concluimos la primera
etapa de donacion de cabello para iniciar el:

TALLER DE VOLUNTARIOS PARA

ELABORACION DE PELUCAS

"HAY UNA
MUJER AL
PRINCIPIO DE
TODAS LAS
GRANDES
COSAS’

f SOLO POR SERVIR XALAPA & A

Te invitamos a conocer paso a paso el procedimiento y realizacion de pelucas oncoldgicas que son destinadas a
niNos y mujeres de escasos recursos gue atraviesan una situacion severa de salud como es el cancer.

iVen, aprende y sumate a esta actividad de voluntarios!

HH Estudio. Av. Martires 28 de Agosto o
Los miércoles

Lo que hacemos con no. 439, Col. Francisco Ferrer Guardia, MTRA GUADALUPE
el cabello que donas. Xalapa, Veracruz. México. alas 17:00 hrs. SALAZAR LAGUNES
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https://www.facebook.com/soloporservir.xalapa?fref=ts
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Las fotografias y articulos firmados que aparecen en Ser Tribu
son responsabilidad exclusiva de los autores. Los espacios publi-
citarios, son responsabilidad Unica y exclusiva de los anuncian-
tes que ofertan sus servicios o productos, razén por la cual los
editores, colaboradores o asesores de esta publicacion mensual no asu-

men responsabilidad alguna al respecto.

AVISO DE PRIVACIDAD
Para conocer nuestro aviso de privacidad, por favor, haga click aqui para
accesar a éste en nuestro web, o visite por favor:

www.sertribu.com/aviso.html

EDITORIAL

Helados, globos, juegos, caricias, son tantas y
tantas las ideas que llegan a nuestra mente,
cuando nos damos a la tarea de planear la mejor
forma de festejar a los mas pequenos de casa,
que podriamos olvidar que quiza el mejor re-
galo puede ser el tiempo que dediquemos a los
chiquitines, el tiempo no sélo en calidad, sino
también en cantidad.

Ahora que la prisa es el comun denominador
para la generalidad, entre trabajo, casa, hijos
y en conjunto, agenda llena, el programar un
tiempo especifico para festejar el dia del nifo
podria llegar a ser un presente invaluable. Un es-
pacio realmente contemplado para festejar, con
la lectura de un cuento, sentandose en el piso a
jugar, atreviéndose a hacer un dibujo con ellos
mientras llenas de caricias su cabeza, es una lin-
da manera de obsequiar este mes del nino.

En esta edicidn Ser Tribu envia una lluvia de
bendiciones a los mas pequefitos y abrimos
una enorme invitaciéon a todos para antes que a
nadie, regalemos un tiempo especial a ese nifio
interior que todos llevamos dentro
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“Hola Claunnia, primero que nada quiero decirte que
la idea de Tribu Libemor es maravillosa, me siento real-
mente acompanada y con una gran familia. Gracias.
Comparto con ustedes mi preocupacion. Tengo un hijo
de 4 afios y como muchas de nosotras debo trabajar casi
todo el dia y mi hijo se queda con su abuelita paterna.
Ella lo cuida muy bien y dice que esta siempre feliz pero
cuando regreso por él se pone de mal humor, se enoja
y el poco tiempo que tenemos de regreso a casa se vuelve
una pelea diaria, pues no se quiere bafar, no quiere
ayudarme a poner la mesa para cenar, en ocasiones
despierta por lanochey no se quiere dormiry otras cosas
que ustedes se imaginaran ;Qué hago? Me siento muy
mal por no poder pasar mas tiempo con él pero soy
divorciada, si no trabajo pues no alcanza. Cualquier
consejo que me puedan dar se los agradeceria y gracias
por ser ya parte de mivida”

Querida Diana, que gusto que te unieras a nuestra
convocatoria de formar parte de esta red de amigas,
mujeres, madres y nos permitas ser parte de tu ma-
ternaje.

Seguramente tu hijito estX enojado porque te ex-
traXa, necesita llenarse de ti y lo que recibe al
reencontrarse contigo es una cascada de reglas e
instrucciones que quiz¥ lo asXxian. Xl quisiera un
abrazo duradero, jugar contigo y que el tiempo jun-
tos no termine pero desafortunadamente es imposi-
ble y como mamis queremos educarlos y ayudarlos
a ser autXnomos, que aprendan a cambiarse solos,
que jueguen solos, que coman solos, que duerman
solos... seguir lo que marcan las reglas sociales y no
nuestros instintos.

Detente un minuto, no quieras hacer o enseXar todo
lo que no pudiste durante tu ausencia, mejor prime-
ro llXnate deXl, juega, bXsalo, duerme con Xl y acom-
pXXalo mientras ponen la mesa, se cambian, se lavan
los dientes, etc. EstX chiquito y reusarse a hacer cosas
por sKsolo es peticiXn mXs que rebeldl y realmen-
te si te pones a pensar son muy pocos los aXos en
los que necesitan nuestra ayuda, cuando nos damos
cuenta ya son ellos los que no quieren dormir con
nosotros, no quieren que entremos a su cuarto y es
entonces que anhelamos poder hacerlo.

Nuestros hijos, sobre todo los pequelos, necesitan
llenarse de mami y sXlo nos encuentran por las
noches, al enfermarse o portkndose MmalX pues es
cuando dejamos todo lo que estamos haciendo y los

volteamos a ver con mis atencilXn.

Date el tiempo deMestaride disfrutar los momentos
con Xl sin preocuparte por lo que ya deberd saber
o ya deberf dominar. Si te pide dormir contigo, si
te pide que le pongas la pijama, es porque lo nece-
sita no porque exista una regresiXn, que dicho sea
de paso eso nunca sucede.

En psicoanKlisis se habla de un momento muy im-
portante entre madre e hijo que se llama fusiXn
emocional y la vivimos desde el primer momento en
el que nacen nuestros hijos, sintiendo como propio
todo lo que ellos sienten, pero de la misma mane-
ra ellos sienten lo nuestro y asi aunque lloremos en
silencio ellos llorarXn, si estamos preocupadas de
noche ellos no dormirlln, si nos sentimos culpables,
cansadas, ellos quizX estarXn enojados.

La fusi®n emocional que tenemos con nuestros hijos
nos obliga a ser mXs sinceros con ellos, si nos vamos
alejar de su lado por un rato, si estamos cansadas o
preocupadas debemos decMselos sutilmente y ellos
entender®Xn mXs de lo que uno cree.

Diana, dile a tu hijo que lo amas pero que te tienes
que alejar por un rato para ir a trabajar, que lo extra-
KarlXs pero volveriXs pronto para estar con Xl y cuando
est¥n juntos mMfalo a los ojos, abriXzalo y aprovechen
el tiempo y sigue tus instintos de madre.

Claunnia Ayora Vazquez, Psicéloga educativa con mas de 20 afios de
experiencia profesional, especializada en sexualidad y adolescencia,
asesora de proyectos educativos y administracion de redes.

Siguenos y manda tu carta o comentario;
www.facebook.com/tribulibemor
email: tribulibemor@gmail.com

Tel. (044) 2281460592 Xalapa, Veracruz, México



PARTO ORGASMICO

Por: Partera Mayra Martinez De Garay

A Rosee, Adrian, beba Cali, Vari, Eric y bebé Iktan Janiri

Un maravilloso parto, amoroso, armadnico, intenso, moviéndose al
ritmo del abuelo fuego, sucedid en una poderosa burbuja de amor.

Parto de Rosee

Cuando tuvimos nuestra ultima sesién, practicamos con Rosee y Adrian algunas posiciones opcionales para
parir en su casa, y fue una muy interesante experiencia pues el kamasutra se quedé corto. Probaron posturas
en pareja, Adrian como personaje activo del parto y me maravillaba al ver como la pareja de enamorados,
se conectaba con miradas que los hacia reconocerse y redescubrirse de una forma diferente, se sonreian
amorosamente, hacian exclamaciones de sorpresa y se nombraban de forma confidencial, se besaban, dis-
frutaban imaginando como seria el dia del parto. Probaron también algunos movimientos ondulatorios,
con él por detras, con él de lado, ella sosteniéndose de la herreria de la ventana o sobre la cama, posiciones
eroticas que hacian brillar a la felizmama que disfrutaba cada oscilacion sensual, con su vientre adornandola
de vitalidad... No tenia duda, su parto seria uno muy amoroso.




HISTORIAS DE LA TRIBU

El 20 de febrero del 2015, me llamoé Rosee a las 5 de
la manana, avisandome que su trabajo de parto ha-
bia dado inicio una hora atras, y tres horas después,
cuando llegué a su habitacién, Cali estaba asomando
sus primeros cabellitos, y su mama entera, poderosa,
sosteniéndose ella misma el perineo con una manoy
lubricdndose con aceite de almendras, apoyada so-
bre su pareja; mostraba firmeza, seguridad y absoluta
tranquilidad. Cali corond, y en un gemidito amoroso
de Rosee, Cali sacé su cabeza permitiéndome verificar
si debia desenredar cordén umbilical, y no dejando
esperar mas, saco el resto de su cuerpo que recibi y
pasé de inmediato a su mama. La pareja, acompana-
da de su amorosa doula Erika, brillaron e inundaron la
habitacién de tibia vida, vida nueva, vida. Fue un par-
to en un lugar intimo, y sin interrupciones.

Parto de Varinia

Una vez con bebé en brazos, y una enorme sonrisa
en corazén y labios, comentamos Eric, Varinia y yo un
poco sobre su experiencia. Esta pareja dio a luz cinco
dias después de Adrian y Rosee.

Vari asegurd que su parto habia sido como lo habia
imaginado, exactamente como ella lo queria; dijo que
se preguntaba como hubiera sido en un hospital, y no
cabia duda alguna, definitivamente la experiencia hu-
biera sido una muy lejana a la experimentada en su
cabanita con chimenea, decorada con amor, con flo-
res y velas, aromas de hogar, copal y otros olores de
poder que daban un ambiente de paz y armonia, con
frutas y semillas cubiertas de chocolate oaxaquefo
al que todos, incluso yo, tuvimos acceso. La luz tenue
en la habitacion, la posibilidad de poderse mover a su
gusto, la privacidad y confidencialidad de pareja son
elementales para tener un parto fluido.

iCuan dificil debe ser hacer algo tan intimo y privado,
como lo es daraluz, en un lugar tan publico e ilumina-
do como lo es un hospital!

La pareja tuvo sus momentos intensos de amor en su
nido, un espacio de intimidad, 6ptimo para el roman-
ceylasensualidad; en mas de una ocasién se besaron
pasionalmente, ambos gimiendo en un beso abierto,
con respiraciones profundas, inundando la habitaciéon
con los sonidos del amor, logrando calentar un poco
mas el agua de la alberquita que ya tenia agua bien
caliente, ambos, conectdandose en el acto de amor
mas poderoso de sus vidas, fundiéndose en uno mis-

mo para parir y recibir a su amado y muy esperado
bebé Iktan Janiri.

Podria decir que fue, no un parto orgdsmico, sino
multiorgasmico, pues varios climax vinieron en erup-
cion conforme nos acercabamos cada vez mas al final,
acompasados al ritmo del abuelo fuego que se hacia
presente con chasquidos y tronidos y se azuzé al mo-
mento del nacimiento.

Vari, en un momento climéacico, hizo un maravilloso ri-
tual de baile dentro del agua, una serie de movimien-
tos suaves, continuos y muy sensuales, acompanados
de sonidos orgasmicos y placer, la hicieron ser una
diosa poderosa, una sirena sensual que disfrutaba de
su ser, de su existir, de su cuerpo, de su propia natura-
leza de ser mujer dando a luz. Y la culminaciéon de la
secuencia de climax, se dio inmediatamente después
del nacimiento de lktan Janiri, recibiéndolo en una ex-
plosion de amor, alegria, éxtasis y felicidad al conocer
finalmente al nuevo integrante de la familia quien se
anunciaba con gran vitalidad, fuerte, atento, curioso
al mirar por vez primera a sus progenitores, que bri-
llaban en la inmensidad de esa burbuja de amor en
la que, como un regalo mas de la vida, yo estaba in-
mersa.

El parto natural en casa, sin intervenciones innecesa-
rias, sin medicamentos ni drogas, le da la opcién a la
pareja de tener una de las experiencias mas trascen-
dentales, mas transformadoras, mas fisicas, mas emo-
cionales y mas espirituales de toda su vida.

Partera Mayra Martinez De Garay
mayar9@gmail.com
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SALUD

Aurora Vilchis

Tel. (228) 841.93.08 / (228) 812.34.31

Cel. (044) 228 182 83 55

Mail: aurora_vilchis@hotmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/auroravil-
chis13

Ciudad: Xalapa, Ver. México.

Servicios: Faciales, corporales, acné, manchas,
deshidratacion, flacidez, lifting, tratamiento oro 24
kilates.

Facial bk Cosmetdloga.

Cel. (044) 2281 141595

FB: Facialbk

Ciudad: Xalapa, Veracruz. México.

Servicios: Limpieza facial, control de acné, hidrata-
cién, tratamiento despigmentante y maquillaje en
cabina.

Sanaré - Dra. Yetzi Arias Gonzalez.

Cel. (044) 228 836 30 56 / (228) 858 20 04

Mail: drayag777@yahoo.com.mx y rociop@xal.
megared.net.mx

Ciudad: Xalapa, Veracruz. México.

Servicios: Medicina energética. Bioenergética, bio-
magnetismo médico, naturopatia, decodificacion
de enfermedades, nutricion ortomolecular, psicote-
rapia Gestalt.

Prevencion, mantenimiento y correccion de la
columna vertebral.

Cel. (044) 2281 778055

Mail: f.eric.figueroa@gmail.com

Ciudad: Xalapa, Coatzacoalcos, Veracruz, Puebla,
Oaxaca, Aguascalientes, Cd. Acuia Coah.. México.
Servicios: Técnica no invasiva para corregir proble-
mas relacionados con la estructura ésea.

Rossana Inés Castellanos Oliveros.

Cel. (044) 2281457114/ (228) 841 98 06

Mail: ross_ines17@yahoo.com.mx

Ciudad: Xalapa, Veracruz. México.

Servicios: Papanicolao, determinacién del VPH,
Ozonoterapeuta y Flores de Bach

Lic. Irma Carrillo Calderon - REIKI

Tel. (228) 8419308 / (228) 812 34 31

Cel. (228) 97903 53

Mail: irmacarrillo@yahoo.com.mx

Ciudad: Xalapa Veracruz. México

Servicios: Sana, reldjate y equilibra tu vida con Rei-
ki. Con el Reiki se canaliza energia con las manos
de quien lo brinda.

Kinesiologia Integral de Xalapa. Christa Babette.
Tel. (228) 8164149/ Cel. (228) 170 18 08

Mail: christa_ostertag@hotmail.com

FB: https://www.facebook.com/Kinesiologiaintegra
lveracruz?ref=hl

Ciudad: Coatepec, Veracruz. México

Servicios: La kinesiologia enfoca soluciones positi-

vas para la vida.

Reconectate “Grupo de arte terapia Veracruz”
Cel. (044) 2291 383264

Mail: paola.girasol@gmail.com

Ciudad: Veracruz, Veracruz. México.

Servicios: Talleres y terapias para el trabajo fisico,
mental y espiritual mediante el arte terapia y el

yoga

Padma Yoga Room.

Cel. (044) 228 1240559

Facebook: padmayogaroom

Ciudad: Xalapa, Veracruz. México.

Servicios: Kundalini Yoga. Yoga para ninos y emba-
razadas. Ropa Lounge

Nutricion + Integral

Tel. (228) 81396 52 / (228) 8136134

Cel. (044) 2281778751 /(044) 2281380081

Web: nutricionmasintegral@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/nutricion-
masintegral

Ciudad: Xalapa, Veracruz. México

Servicios: Cursos, talleres y asesorias para lograr
una vida mas saludable

Hierbabuena. Paola Carolina Roon Salomodn

Tel. (228) 814 28 36 / Cel.(228) 837 0107

Mail. Paola_roon@hotmail.com

Ciudad: Xalapa, Veracruz. México

Servicios: Consulta nutriologica, tratamiento de
desintoxicacion a través de la alimentacioén alcalina
y natural.
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Unik Nutrichef. Patricia Castro libreros

Tel. (229) 299 13 37y 130 56 35 /Cel. (228) 120 2884
Mail. unik-nutrichef@hotmail.com

Ciudad: Boca del Rio, Xalapa y Coatepec, Veracruz. Mx
Servicios: Aprender a amar, cuidar y nutrir tu cuerpo
rico!

Mayra Martinez De Garay. Partera Certificada
Tel. (044) 2282126878

Mail: mayar9@gmail.com

Ciudad: Xalapa, Coatepec, Teocelo. Veracruz. México
Servicio: Partera certificada.

CD. Brenda Cinta Hernandez

Tel. (228) 147991 Cel. (044) 2281225425

Mail: brendacinta2012@hotmail.com

Ciudad: Xalapa, Veracruz. México

Servicio: Odontologia preventiva, restaurativa,
estética y ortodoncia interceptiva, fija y removible.
Nifos y adultos

TERAPIAS Y ORIENTACION
PSICOLOGICA

Psic. Luis Gadea de Nicolas

Cel. (044) 2281332288

Mail. gadealuis@hotmail.com

Facebook: Luis Gadea de Nicolas

Servicios: Talleres, conferencias y diplomados sobre
desarrollo infantil y educacién

Practica Psicomotriz Aucouturier.

Cel. (044) 2281 049952

Mail: maricarmendesantiago@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Practi-
ca-Psicomotriz-Aucouturier

Twitter: @p_p_aucouturier

Ciudad: Xalapa, Veracruz. México

Servicio: Acompafamos el proceso de maduracion
psicoldgica, fisica, emocional y de autorrealizacion a
través del juego. Nifios/as de 1 a 7 afios

Psic. Claunnia Ayora Vazquez

Cel. (044) 228 146 05 92

Mail: claunnia@hotmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/TribuLibemor
Ciudad: Xalapa Veracruz. México

Servicios: Orientacién familiar y pedagdgica, evalua-

ciones de diagnostico del desarrollo para nif@s y
jovenes.

Gabriela Colorado Navarro

Cel. (044) 2281426610

Mail gabycolornav@gmail.com

Web: www.dragabrielacolorado.com

Facebook: https://www.facebook.com/gabriela.
coloradonavarro

Ciudad: Xalapa, Ver. México

Servicios: Sexologia, tanatologia y logoterapia.

Consejeria y acompanamiento a personas de
todas las edades.

Terapeuta Ana Luisa Martinez QUITAR

Tel. (228) 81370889

Mail: analuisamtz@prodigy.net.mx

Facebook: Ana Luisa Martinez- Autor

Ciudad: Xalapa, Ver. México

Servicio: Psicoterapia Gestalt y psicologia somatica.
Incorporando terapias alternativas como polaridad,
renacimiento y Flores de Bach y Azteca.

DISENO, MKT Y PUBLICIDAD

Diseno Grafico - elevados.com.mx

Tel. (228) 8127573

Cel. (044) 2281949046

Mail: contacto@elevados.com.mx

Web: www.elevados.com.mx

Facebook: elevados.com.mx

Ciudad: Xalapa, Ver. México, pero trabajo a distancia
con cualquier persona del mundo.

Servicios: Diseno de webs, logotipos, identidad
corporativa, folletos, volantes, etiquetas, revistas
digitales, etc.

Piensocial. Soluciones digitales y socialmedia.
Ramon Zarate

Tel. (228) 2025087

Mail: info@piensocial.com

Web: www.piensocial.com

Ciudad: Xalapa, Ver. México.

Servicios: Creacion de webs, eMail Marketing, tienda
virtual, plataformas de aprendizaje.

sigue
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Todografico.com.mx

Tel. (228) 202 2707 Cel. 2281622704

Mail: info@todografico.com.mx

Web: www.todografico.com.mx

Ciudad: Xalapa, Ver. México.

Servicios: Empresa dedicada a proveer servicios y
productos relacionados con las artes graficas.

HOGAR

INSIDE BUILDING. Arq. Carlos M. Pulido Moncayo
Tel.(228) 820.3959

Cel. (044) 2281052690

Mail: inside.building.mx@gmail.com

Facebook: Inside Building

Ciudad: Xalapa, Ver. México

Servicios: Remodelacién de inmuebles, manteni-
miento y disefo de interiores, TOTAL FURNITURE
(muebles de madera hechos a tu medida)

Centro de Justicia Alternativa y Desarrollo de la
Cultura

Cel. (044) 2281056348

Mail: primercentrodejusticiaalternativa@hotmail.com
Ciudad: Xalapa, Ver. México

Servicios: Evitamos juicios, solucionamos conflicots
fuera de los tribunales. Mediadores y conciliadores.

Asesoria y proyectos SAEEGA

Tel.(228) 1711712

Cel. (044) 7831167797

Mail: jessicamega_26@hotmail.com

Facebook: Inside Building

Ciudad: Martinez de la Torre, Ver. México

Servicios: Gestion y asesorias de proyectos ambien-
tales, talleres bioconstruccion y ecotecnias.

Ecolavado Xalapa

Cel. (044) 2288264678

Mail: inside.building.mx@gmail.com
Facebook: Ecolavado Xalapa

Ciudad: Xalapa, Coatepec. Ver. México

Servicios: Lavado de autos, salas y colchones. Sin
aguay con productos organicos

ROPA, JUGUETES,
JOYERIA ARTESANAL

NASHCOATL. Nayeli Arzmendi Bernal.

Tel. (228) 816 83 80

Cel. (044) 228 826 8478

Mail: nashcoatl@gmail.com

Web: FB nashcoatl

Ciudad: Xalapa, Coatepec. Veracruz. y DF. México.
Producto: Disefios Unicos alternativos de ropa para
ninos, disfraces, regalos, cojines. Teatrinos de madera

Itzel Macias Gonzalez. Party Lite.

Tel. (228) 6880082

Mail: itmagi@yahoo.com.mx

Ciudad: Xalapa, Coatepec. Veracruz. y DF. México.
Producto: Velas con fragancia que hablaran por ti.

Sandalias Artesanales “Ndavaa”.

Cel. (044) 228 7772536

Mail: variniadelangel@gmail.com

Web: FB Sandalias “Ndavaa” Xalapa

Ciudad: Xalapa, Veracruz. México.

Producto: Calzado artesanal elaborado con telar de
cintura y pedal, bordados a mano

AMPAROZUL. Amparo Uribe

Cel. (044) 9321090705

Facebook: Amparo Uribe

Ciudad: Coatepec, Veracruz. México.

Producto: Artesania bordada a mano y articulos
hechos de semillas.

Blue Cat Mom - Carolina Lopez

Panales ecoldgicos y accesorios para bebé Ecopipo.
Facebook: www.facebook.com/Bluecathomebebes
Twitter: @Bluecatmom?2014

Tienda en linea: www.kichink.com/stores/bluecatmom
Cel: 044 55 9187 3431

Teh fan ti TOKA. Artesania de Alma Alfaro

Tel. (228) 833 45 68

Cel. (044) 2281 46 43 95

Mail: alfaroalma@hotmail.com

Facebook: Teh fan ti TOKA.

Ciudad: Coatepec, Veracruz. México.

Producto: Artesania hecha a mano como medio de
difusién ambiental.
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Jugueteria Ititogu

Tel. (228) 8174012

Mail: ititogu@hotmail.com

Direccién: Rio Tecolutla No. 25 Col. Cuauhtémoc.
Web: www.ititogu.com

Ciudad: Xalapa, Veracruz.

Producto: Juguetes educativos inteligentes.

Mandalas Vivos

Cel. (044) 2281 87 01 91

Mail: mandalasvivos@gmail.com

Ciudad: Xalapa, Veracruz.

Producto: Arreglos versatiles y de facil manteni-
miento con un toque contemporaneo.

Alma tejedora. Eunice Muruet-Luna

Cel. (044) 2281232772

Mail: eunicemuruet@gmail.com

FB: https://www.facebook.com/almatecela
Ciudad: Xalapa, Veracruz.

Producto: masajes, mandalas y encuentros sonoros.

Jabones Gaia. Lidia Miranda

Tel. (228) 814 09 84

Mail: jabonesgaiaxalapa@gmail.com

Facebook: Jabones gaia

Ciudad: Xalapa, Ver. México

Productos: Jabones artesanales, decorativos y cos-
mética natural

Bonne Sabonne. Liliana Hernandez Lépez

Cel. (044) 2281251772

Mail: bonnesabonne@hotmail.com

Facebook: Bonne Sabonne

Ciudad: Xalapa, Ver. México

Productos: Cosmética artesanal libre de sustancias
toxicas, conservadores y colorantes artificiales.

Carmen Pale

Tel. (228) 1415017

Mail: tejedora.y.orfebre@gmail.com

Facebook: Carmen Pale

Ciudad: Xalapa, Ver. México

Productos: Disefio en joyeria, ropa tejida para dama
y panaderia integral.

Organica Aerte en Joyeria.

Cel. (044) 2288387183

Mail: ivavai26@hotmail.com

Ciudad: Xalapa, Ver. México

Productos: Joyeria de plata hecha a mano, disefos
unicos y personalizados

La Rocca Joyeria

Tel. (228) 816 9889 y cel. 2287538056

Mail: sofie.larocca@gmail.com

Ciudad: Coatepec, Ver. México

Productos: Joyas de diseno multicultural con pie-
dras naturales, disefos personales.

Jovelissima. Artesanos del cuidado personal.
Cel. (044) 967 104 51 03

Mail: jovelissima.artesanos@gmail.com

Ciudad: San Cristébal de las Casas, Chiapas. México
Productos: productos artesanales para el cuerpo.
Sin sulfatos, sin parabenos

Aser Ramirez /Corazoén de Sandia

Tel. (228) 8127714

Cel. (044) 2281255596

Mail: aser_ramirez@hotmail.com

Facebook: Aser Ramirez / Corazon de Sandia
Ciudad: Xalapa, Ver. México

Productos: Venta de accesorios femeninos. Collares,
pulseras, etc.

Escuela de Idiomas. PORTO LINGUA SCHOOL
Nextel. 2282312070

Direccion: Av. 20 de Noviembre Ote. #356. Col. Cen-
tro. Ciudad: Xalapa, Veracruz. México.

Web: www.portolinguaschool.com.mx

Mail: parlelinguas@gmail.com

Ciudad: Xalapa, Ver. México

Servicio: Ensenanza especializada de idiomas y ar-
tes. Método vanguardista de aprendizaje y maestros
profesionales.

sigue


mailto:ititogu@hotmail.com
www.ititogu.com
mailto:mandalasvivos@gmail.com
mailto:eunicemuruet@gmail.com
https://www.facebook.com/almatecela
mailto:jabonesgaiaxalapa@gmail.com
mailto:bonnesabonne@hotmail.com
mailto:tejedora.y.orfebre@gmail.com
mailto:ivavai26@hotmail.com
mailto:sofie.larocca@gmail.com
mailto:jovelissima.artesanos@gmail.com
mailto:aser_ramirez@hotmail.com
www.portolinguaschool.com.mx
mailto:parlelinguas@gmail.com

ASESORIAS, CURSOS,
TALLERES Y DIPLOMADOS

Taller de guitarra de Arturo Marenco

Cel: (044) 2281 857067

Mail: ludovi51@yahoo.com.mx

Ciudad: Xalapa, Ver. México

Servicio: Taller de guitarra libre para todas las edades

Raquel Berruezo. Laudera, clarinetista, especia-
lista en tecnologia en instrumentos musicales.
Tel: 01-228 8174371y 044 2281777930

Mail: tocomadera.rb@gmail.com

Ciudad: Xalapa, Coatepec. Ver.

Servicio: Técnico reparador especialista en instru-
mentos de viento y metal.

PRODUCTOS ALIMENTICIOS

AMASANDO.

Cel: (044) 2281 063378

Ciudad: Xalapa, Coatepec, Veracruz. México
Servicio: Tortilla de linaza con aceite de coco organi-
co prensado en frio.

Dulce Amor - Nuria Velazquez

Tel. (228) 200 4826 / Cel. (044) 2288479541

E-mail: productos.dulceamor@gmail.com
Mazapanes naturales, sabor café o cacao con espiru-
linay stevia.

Laurel del Bosque.

Cel: (044) 2281 770091

Ciudad: Xalapa, Veracruz. México

Servicio: Alimentos y cosmética natural. Elaborados
artesanamente con cuidado, responsabilidad y amor.

Morforganico y Yurta Liquidambar

Tel: 228 8169867

Mail: info@yurtasliquidambar.com

Web: www.morforganico.wordpress.com
Facebook: www.facebook.com/morforganico
Ciudad: Xalapa, Coatepec, Veracruz. México
Servicio: Tienda “en casa” de productos organicos.
Hospedaje y venta de yurta mongolas.

Organicos Gourmet. Martha Padilla

Tel: 2288 59 69 46

Mail: mpadillarochin@hotmail.com

Facebook: Martha Padilla y Planneta

Ciudad: DF, Coatepec - Centro, Veracruz. México
Servicio: Lechugas, hortalizas organicas y snacks
saludables.

iForma parte de Ser Tribu!

Ser, amar, compartir, dar, coincidir, cuidar,
reciclar, educar, vivir, son conceptos que
inspiran el nacimiento de esta publica-
cion en linea, orientada a dar informacion
que contribuya en la medida de lo posi-
ble, al logro de una vida arménica.

Las redes de apoyo, el maternaje en co-
lectivo y el interés por “el otro” son moti-
vos que nos impulsan a pasar de lo indi-
vidual a lo colectivo y solo asi poder ser
parte de una misma tribu.

Todos los seres humanos necesitamos
sostén, acompanamiento, solidaridad,
comprension y resguardo de otros miem-
bros de nuestra tribu pero en la actuali-
dady sobre todo en las grandes ciudades
muchos nos hemos quedado sin tribu,
vivimos eN soledad esperando acompa-
Aamiento. Estamos a tiempo de detener
el ritmo de vida agitado y dar paso a en-
cuentros solidarios de crecimiento co-
lectivo, lecturas que nos llenen el alma
y consejos que nos hagan sentir que no
estamos solos.

ENVIANOS TUS DATOS A:
contacto@sertribu.com

Y forma parte del directorio de los
miembros de la tribu.

Debera contener la siguiente informa-
cion:

Nombre:

Teléfono:

Celular:

Mail:

Web:

Ciudad:

Producto o Servicio: (descrito en 10
palabras maximo)

* APLICA RESTRICCIONES.
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{ FORMA PARTE DELATRIBU!

Se parte del directorio, anunciate con

nosotros, comparte tus experiencias,

escribe, vive, comparte, da, ama...!

muchas cosas son las que nos unen.
i Contactanos!

contacto@sertribu.com
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